Intergeschlechtlichkeit mit seinen vielen Formen
wird unter dem Oberbegriff der Varianten der
Geschlechtsentwicklung (DSD) zusammengefasst.

In diesem Kontext sehen sich Inter* Personen und
ihre Angehdérigen mit einer Vielzahl von Diagnosen
und Befunden konfrontiert.

Die Anzahl der Fragen, die sich die Menschen stellen,
kann ebenfalls groR sein:

e Fragen rund um geschlechtliche Entwicklung
oder Fragen zur Identitdt

e rechtliche und medizinische Fragestellungen
(Personenstand oder Eingriffe)

e individuelle Selbstbehauptung im medizi-
nischen System

e Unsicherheiten aufgrund der Inter* Selbst-
und/oder Inter* Fremdwahrnehmung

e Klarung von eigenen Winschen und Zielen

e Coming-Out oder die Frage, wann und wem
erzahlt man was? Und wie soll man es erzahlen?

e Themen rund um Beziehungen (Eltern, Kinder,
Familien und Partner*innen)

e Themen rund um das soziale Umfeld, enge
und weitere Familie, Freunde, ...

e Umgang bei der Arbeit, in Schule, in Ausbildung
oder Studium

e Diskriminierung und Inter* Feindlichkeit oder
Mobbing

e und mehr...

Wir freuen uns, wenn Sie sich bei uns melden,
damit wir Ihnen bei der Klarung Ihrer ganz eigenen
Fragen behilflich sein kbnnen!

Kontakt

Anschrift

Interberatung Bremen
Am Wall 190
28203 Bremen

E-Mail

info@interberatung-bremen.de

Telefon

0151-186 059 88
0151-729 116 12

Erwachsene Inter*
Eltern, Kinder, Jugend

interberatung-bremen.de
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Personenstand mannlich, weiblich, divers oder doch
lieber offen?

Es herrschte lange die Ansicht, dass sich unsere Gesell-
schaft ganz klar in mannliche und weibliche Menschen
aufteilen lasst.

Doch die Natur ist vielfaltiger, grenzt nicht immer genau
ab, mag flieRende Ubergénge und der menschliche Kérper
kann Anteile von verschiedenen Geschlechtern aufzeigen.

Im medizinischen Kontext wird von Intersexualitdt, DSD
oder Varianten der Geschlechtsentwicklung gesprochen.

Es gibt eine Vielzahl von kdrperlichen Variationen der
Geschlechtsmerkmale, ebenso wie korperliche
Entwicklungen und medizinische Bezeichnungen.

Gleich sind oft nur die Fragen, die sich Eltern oder die
Menschen selbst stellen.

Wir méchten Ihnen helfen, die fUr Sie passenden
Antworten zu finden und beraten auf einer menschen-
rechtlichen Grundlage.

Kostenlos, anonym und unverbindlich.

Die Interberatung Bremen bietet eine unabhangige,
wertschatzende, ergebnisoffene, anonyme und kostenlose
Beratung auf Augenhdhe zu allen Fragen kérperlicher
Variationen der Geschlechtsmerkmale.

Unsere Interberatung in Bremen I

Wir beraten sowohl persénlich betroffene Menschen
als auch Eltern, An- und Zugehdrige. Anfragen von
Personen, die beruflich mit dem Thema Inter* in
BertUhrung kommen, sind uns willkommen.

Inter* oder Intergeschlechtliche Menschen setzen sich
vor allen Dingen mit der Tatsache auseinander, dass ihr
Kérper den normativen Vorstellungen von Mann und
Frau nicht entspricht. Das kann zu Diskriminierungs- und
Ausgrenzungserfahrungen fihren. Sowohl aufgrund eines
selbst empfundenen ,Anderssein” als auch aufgrund von
real erlebten Ereignissen.

FUr Eltern kann es irritierend sein, dass ihr Kind Anteile
von verschiedenen Geschlechtern hat und nicht eindeutig
den bekannteren Kategorien zugeordnet werden kann.
Manchmal werden unbewusst Unsicherheiten oder Angste
ausgeldst, obwohl grundsatzlich keine Behandlungs-
bedurftigkeit vorliegt.

Menschen, die beruflich mit der Thematik in BerUhrung
kommen, fehlt es oft an weiterfUhrendem Wissen und
den Mdglichkeiten der Vernetzung. lhnen méchten wir
eine entsprechende Unterstitzung anbieten.

Intersexualitit, DSD als Differenceﬂ
of Sexual Development, Varianten
der Geschlechtsentwicklung

Drei Oberbegriffe aus der Medizin stehen fUr eine
Vielzahl von Befunden und Diagnosen. Grundsatzlich
haben diese keinen Krankheitswert, bendtigen in
einigen Fallen dennoch medizinische Begleitung.

Die Einstufung unter diese Oberbegriffe erfolgt in den
meisten Fallen aufgrund festgelegter medizinischer
Standardwerte. Standardwerte, die fir Manner und
Frauen sehr unterschiedlich sind.

Die Kérper von Menschen zwischen den Geschlechtern
halten diese normierten medizinischen Referenzwerte
for Mann oder Frau nicht ein.

Oftmals liegt die Realitat irgendwo dazwischen, so
dass einige Menschen auch von einem Zwischen-
geschlecht sprechen.

Medizinische Begriffe im Kontext Inter* I

Die GrUnde, Bezeichnungen und/oder die Auswirkungen
kénnen bei Intergeschlechtlichkeit vielfaltig sein.
Beispielsweise kbnnen Chromosomen oder Hormone
die Ausldser sein und Genitalien und/oder offensichtliche
sekundare Geschlechtsmerkmale, wie die Gesichts-
behaarung, betreffen.

Aus diesem Grund sehen sich Inter* Personen und ihre
Angehdrigen mit einer Vielzahl von Diagnosen und
Befunden konfrontiert.

Wahrend die Befunderhebung, Deutung sowie Aufklarung
in der Verantwortung Ihrer medizinischen Kontakte
bleibt, kdnnen wir Ihnen zu einem Mehr an Verstandnis,
der Formulierung Ihrer Fragen sowie einem besseren
Umgang im Alltag helfen.



